
tiny tickers
a better start for tiny hearts

 للحصول على حزمة المعلومات 
المجانية الخاصة بك، قم بالمسح هنا

Tiny Tickers هي مؤسسة خيرية وطنية 
صغيرة، تساعد على تحسين الكشف المبكر 
ورعاية وعلاج الأطفال الذين يعانون من 
أمراض قلب خطيرة - مما يمنحهم بداية 

أفضل في الحياة.

 تواصل معنا على
tinytickers@ www.tinytickers.org 

info@tinytickers.org

فكّّري في 
HEART



 إن اكتشاف مشاكل القلب في وقت مبكر
 يعني أن الأطفال سيحصلون على العلاج
من أول فرصة - وهو ما يمكن 
أن ينقذ حياتهم، ويحسن 
معدلات البقاء على قيد 
الحياة بعد الجراحة، 
ويؤدي إلى تحسين نوعية 
 الحياة على المدى الطويل،
 ويسمح بتقديم الدعم
لأولياء الأمور والعائلات

يكون عادة بين 100 و160 نبضة في الدقيقة.�هل معدل ضربات القلب لدى طفلك أسرع أو أبطأ من الطبيعي؟ يجب أن = HEART RATE )معدل ضربات القلب(

لدرجة صعوبة إرضاعه، أو ينام أثناء الرضعات؟ هل طفلك كثير النوم أو هادئ أو غير متماسك؟ هل الطفل مُُتعَبَ جدًاً = ENERGY )الطاقة(

 هل لون طفلك شاحب، أو شمعي، أو داكن، أو أزرق، = APPEARANCE )المظهر(
 

أو أرجواني، أو منقط، أو رمادي؟

= RESPIRATION )التنفس(
يجب أن يكون هناك عادة 40-60 نفسًًا في الدقيقة. �هل طفلك يتنفس أسرع أو أبطأ من الطبيعي؟ – 

= TEMPERATURE )درجة الحرارة(
  هل جسم طفلك بارد دائمًًا عند لمسه، 

وخاصة يديه وقدميه؟
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  تعرّّفي على العلامات.

.HEART فكّّري في   
تعلمي كيفية اكتشـاف 
 علامات مشاكل القلب
عند الطفل حديث الولادة

إذا كانت لديك أية مخاوف بشأن طفلك، فخذيه إلى 
أخصائي طبي واطلبي منه فحص قلب طفلك

بدعم كريم من
Tiny Tickers مؤسسة خيرية مسجلة برقم 1078114


