
tiny tickers
a better start for tiny hearts

Zeskanuj ten kod i uzyskaj 
bezpłatny pakiet informacyjny.

Tiny Tickers to niewielka, krajowa 
organizacja charytatywna, która 
pomaga zwiększyć skuteczność 

wczesnego wykrywania i leczenia 
poważnych chorób serca u dzieci  

i w ten sposób zapewnia im  
lepszy start w życie.

Utrzymuj z nami 
kontakt online 
@tinytickerswww.tinytickers.org 

info@tinytickers.org

POMYŚL 
O HEART



Wczesne wykrywanie problemów 
z sercem pozwala na możliwie 

najwcześniejsze 
wdrożenie leczenia, 

co może uratować 
życie dziecka, 

poprawić wskaźnik 
przeżywalności po 

operacji i prowadzić 
do lepszej długoterminowej 

jakości życia. Umożliwia 
także zapewnienie wsparcia 

rodzicom i rodzinom.

= HEART RATE (TĘTNO) 
�Czy częstość rytmu serca Twojego dziecka jest zbyt 

wysoka lub zbyt niska? Zwykle powinna wynosić 

100-160 uderzeń na minutę.

= ENERGY (ENERGIA) 
�Czy Twoje dziecko jest senne, ciche lub wiotkie?  

Czy jest zbyt zmęczone, aby przyjmować pokarm,  

a może zasypia podczas karmienia?

= �APPEARANCE  
(WYGLĄD ZEWNĘTRZNY)

�Czy skóra Twojego dziecka jest blada, woskowa, 

ciemna, niebieska, fioletowa, cętkowana lub szara?

= RESPIRATION (ODDYCHANIE) 
�Czy dziecko oddycha zbyt szybko czy zbyt wolno? –  

Prawidłowa liczba oddechów na minutę wynosi 40-60.

= TEMPERATURE (TEMPERATURA) 
�Czy Twoje dziecko jest stale zimne w dotyku –  

szczególnie jego dłonie i stopy?
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Poznaj oznaki. 
POMYŚL O HEART.

Dowiedz się, jak 
rozpoznać objawy wady 

serca u noworodka.

Jeśli masz jakiekolwiek obawy dotyczące 
swojego dziecka, poproś specjalistów o 
sprawdzenie stanu jego serca. Hojnie 

wspierana 
przez

Tiny Tickers jest zarejestrowaną organizacją charytatywną 1078114


